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Psykoterapeut Kirsten Sylvest
Carlsen har selv hort til gruppen
af kvinder, der elsker for meget. I
dag hjeelper hun kvinder, der er
ved at kore sig selv helt ned pa
grund af destruktiv keerlighed.
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er ligger som regel mange mane-

ders overvejelser forud, for en

kvinde ringer til psykoterapeut
Kirsten Sylvest Carlsen. De fleste forstar
ikke selv, hvorfor de lader sig byde det,
de gor 1 deres forhold, og de er flove over,
at de er nodt til at soge hjalp. De er ty-
pen, der plejer at have tjek pa alting, og | _ ke
alle ser dem som dynamiske kvinder | = N e
med styr pa bade karrieren, manden og s | R
bornene. Men bag facaden er de ofte
ensomme og kamper hver dag en op-
slidende kamp for at fa deres kerlig-
hedsliv til at fungere.
— Forste gang en kvinde kommer, spor-
ger jeg som regel: »Hvad har du lyst til i
dit liv?« Sd kigger hun fortvivlet pa mig
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— Forste gang en kvinde
kommer, sporger jeg hende
som regel: »Hvad har du lyst
til i dit liv?« Sa kigger hun
fortvivlet pa mig og svarer:

»Det ved jeg ikke.«

og svarer: »Det ved jeg ikke.« Kvinderne \

har fuldstandig mistet grebet om deres #

eget liv. Det hele drejer sig om deres Kirsten Sylvest Carlsen: - Jeg har
mand, som de gor alt for at behage. hatt en klient, der direkte sagde:
Kirsten Sylvest Carlsen har siden slut- »Jeq bliver nedt til at have nogle
ningen af 2000 arbejdet med kvinder, flere taesk, for jeg gar fra ham.«

der elsker for meget, 1 sin praksis pa
Osterbro 1 Kebenhavn. Her har hun dag-
Fortsattes naste side
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Fortsat fra forrige side

lig kontakt med kvinder, som har spun-
det sig selv ind i forhold, der er ved at
odelegge dem.

— De fleste kvinder er mellem 35 og 50
ar, men jeg har ogsd haft nogle, der var
20, og nogle der var nasten 80. Kende-

— Kvinderne har som bern
lert, at de skal gore en
masse for andre og ikke
teenke sa meget pa sig selv.

tegnende for dem er, at de er overan-
svarlige og meget pligtopfyldende, og de
er ofte bange for at give udtryk for, hvad
de mener, fordi de frygter, at andre ikke
vil kunne lide dem, hvis de siger deres
xrlige mening og siger, hvad de foler.
De er bange for at blive forladt, hvis de
er sig selv. Kvinderne har som bern
leert, at de skal gore en masse for andre
og ikke teenke sd meget pa sig selv. Ofte
har de haft en mor, der har vartet deres
far op, og faderen har varet en, alle
skulle tage ekstra hensyn til.

Kampen for kaerligheden

Kirsten Sylvest Carlsen har selv den
baggrund, og hun har selv varet en af
de kvinder, der fandt sig i for meget i
kerlighedens navn.

— Jeg oplevede som barn, at jeg ikke
matte vaere ked af det, og nar ens folel-
ser ikke bliver respekteret, tror man
ikke, de er gode nok, nar man bliver
eldre. Det er meget typisk for kvinder-
ne, at de ikke stoler pa deres folelser,
fordi de ikke er blevet taget alvorligt —
hverken som born eller nu. De fleste af
dem har ogsd haft en far, der ikke var
god til at udtrykke folelser. Derfor har
de kampet meget for at fa hans op-
marksomhed og kerlighed, og det er
det monster, mange af kvinderne stadig
keemper med. De tror, at de skal gore
sig fortjent til keerlighed.

Kirsten Sylvest Carlsen har selv vearet
helt derude, hvor der skulle keempes s
meget for keerligheden, at hun ikke laen-
gere kunne skelne mellem, hvad der var
rigtigt og forkert.

— Jeg har veret gift med en mand, der
drak meget. Jeg gjorde alt for at hjzlpe
ham og troede pd, at hvis jeg bare
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elskede ham nok, sd skulle han nok hol-
de op med at drikke. Men jeg kunne ikke
endre pd virkeligheden, og i stedet for at
hjaelpe ham endte jeg med at odelegge
mig selv. Til sidst kunne jeg ikke skelne
mellem, hvad der var rigtigt og forkert.
Det var sd langt ude, at hvis vaeggen var
hvid, og min mand sagde, den var sort,
sa kunne jeg tenke: Hmm, mdske er den
sort! Jeg havde mistet mig selv.

En forbandet bog

[ begyndelsen af 90’erne var der en, der
foreslog Kirsten Sylvest Carlsen at lase
bogen Kvinder der elsker for meget.

— Da jeg havde last et par sider i bogen,
begyndte jeg at graede. Jeg s for forste
gang sandheden 1 ojnene. Det var virke-
lig barsk leesning. Jeg forsogte at bilde
mig selv ind, at det ikke var mig, den
handlede om, men det var det jo.

Bogen fik stor betydning for Kirsten Syl-
vest Carlsen, og siden uddannede hun
sig til organisk psykopsykoterapeut med
speciale 1 kvinder, der elsker for meget.
— Det er et underligt begreb at elske for
meget, for pd en mdde kan man ikke
elske nok her i livet. Man skulle maske
snarere sige, at man kan elske den for-
kerte for meget. Man er i farezonen for
at blive en kvinde, der elsker for meget,
ndr man elsker sd meget, at man lader
sin kereste kontrollere ens liv. Nar man
glemmer sig selv og sine behov. Kirsten
Sylvest Carlsen ser ogsd et andet tydeligt
faresignal. Det er, ndr kvinderne hele
tiden hdber og tror, at forholdet vil for-
andre sig, hvis de laver sig selv om.

— Jeg har hert mange kvinder sige:
»Hvis jeg nu holder op med at spise sa
meget, sa taber jeg mig og bliver en
bedre elskerinde, og sa vil min keareste

— Man er i farezonen for at
vaere en kvinde, der elsker
for meget, nar man lader en
kaereste kontrollere ens liv.

holde mere af mig.« Men hun kan for-
sege at opfere sig, som hun tror, han
gerne vil have, og sa vil han bare finde
pd noget andet at vere irriteret over.

— Hvis han er typen, der drikker, vil han
sige: »Det er din skyld, at jeg drikker. I

gdr sagde du ikke noget, sd jeg var nodt
til at drikke, og i dag taler du som et
vandfald, sd nu drikker jeg, fordi jeg
ikke kan holde ud at here pa alt dit vl.«
Uanset hvad hun gor, vil hun ikke kun-
ne gore ham tilfreds. Det er en speciel
type mand, hun falder for.

Den charmerende tyran

Ligesom der er fellestraek for kvinder,
der elsker for meget, er der ogsa felles-
traek for de maend, de falder for. Kirsten
Sylvest Carlsen horer en masse om dem,
fra kvinderne i sin praksis.

— Mandene er ofte charmerende, og de
har ofte en utrolig karisma og er meget
forferende. Med tiden viser det sig, at

~ Nogle af mandene har
maske endda psykopati-
ske traek, som de forst
viser, nar kvinden er ble-
vet sa afhangig af ham, at
hun ikke tor forlade ham.

mandenes humer er ekstremt skiften-
de, og de har ofte depressive sider, som
de skjuler, til de foler sig sikre pd, at
kvinden bliver hos dem. Hvis kvinden
selv opdager de merke sider, har hun
allerede en plan om, at hun vil veere den,
der gor, at han far det godt. Han skal
bare elskes meget, og hun ved hvordan.
Nogle af mandene har mdske endda
psykopatiske trak, som de forst viser,
ndr kvinden er blevet sa afhangig af
ham, at hun ikke tor forlade ham. An-
dre af mandene er misbrugere — af pil-
ler eller alkohol, eller de er ludomaner,
og dem tror kvinderne ofte, de kan red-
de. Og sd kan det indimellem vare helt
almindelige mend, som kvinderne er
ved at kvaele med al deres omsorg, for-
teeller Kirsten Sylvest Carlsen.

Livets store drama

De fleste kvinder oplever i disse for-
hold, at de bdde er oppe i himlen og
nede i helvede. Der bliver spillet pa de
store folelser hele tiden, og kvinderne
foler sig ofte kun i live, nar de nar ud til
disse ekstremer. Forholdet giver dem
spending og masser af sus i maven, og
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de kan godt lide de store
dramaer i livet. Men de for-
star ofte ikke det spil, de er
blevet en del af.

— Ofte har forholdet varet
fantastisk 1 begyndelsen, og
si er ydmygelserne kommet
snigende, og nu er kvinden
endt 1 en situation, hvor
hun foler sig fanget og sam-
tidig er skamfuld, fordi hun
lader sig byde flere og flere
markelige ting. Hun har
lukket sig inde 1 sig selv, for-
di hun hos sine veninder
har faet at vide, at hun bare
skal tage sig sammen og se
at forlade manden. Hvor
gerne hun end vil forlade
ham, sa kan eller tor hun
ikke. Hun er ensom og tror,
hun vil blive det endnu me-
re, hvis hun gdr, og hun fo-
ler samtidig et kaempe an-
svar og tror, at han vil blive
endnu mere depressiv, eller
at han vil drikke sig ihjel,
hvis hun forlader ham.

Ma forandre sig selv

Kvinderne gar som regel i
terapi hos Kirsten Sylvest
Carlsen en gang hver tredje
uge.

— I begyndelsen taler de me-
get om deres mand, og de
fortzller mig, hvad han sy-
nes og ikke synes. Sa spor-
ger jeg: »Hvad synes du?«

Pd den mdde kan jeg lwere
dem at taenke selv igen. Jeg
lerer dem ogsa at swtte
granser og sige fra, og vi ta-
ler en del om, hvordan de
skal sige deres mening uden
at frygte, at andre ikke kan
lide dem. Efterhinden be-
gynder de at satte sporgs-
malstegn ved deres forhold,
0og de begynder at blive
mindre athangige af deres
mand, og de far igen lyst til
at ga pd café eller i biogra-
fen med deres veninder.

— Det er en lang proces, og
nogle giver op undervejs.
Jeg har haft en klient, der
direkte sagde: »Jeg bliver
nodt til at have nogle flere
taesk, for jeg gar fra ham.«
De fleste bliver dog sd laen-
ge, at de far det bedre med
sig selv. Uanset om de bli-
ver 1 forholdet eller e¢j.

— Nar de kommer hos mig,
har jeg ikke planer om, at
de skal forlade deres mand.
Nogle gange kan det veare
nodvendigt, men det er ik-
ke altid sadan. Mit mal er,
at kvinden skal fa det godt
med sig selv igen og huske
at gore de ting, hun har lyst
til, og sd skal hun lare at se
pd sit forhold, som det er,
og ikke som hun drommer
om, det skal vaere. Hun kan
ikke forandre sin mand -
kun sig selv. B

Hvis du vil vide mere:

Robin Norwood:
Kvinder der elsker for
meget — Du gnsker 08
haber... men han
forandrer sig ikke!

Melody Beattie:

Gor dig fri af andres
misbrug — Et liv med en
misbruger behover ikke
odelagge dig
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Dahl og Dalsegg:

Charmer og tyran

— Et indblik i psykopaternes
og ofrenes verden

www.kropterapi.dk
Kirsten Sylvest Carlsen,

tif.: 28 38 46 41

www.foredragsforum.dk
Ingrid Ann Watson,
tif.: 20 13 47 59
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