Nar

kaerligheden

Igennem de seneste seks ar har psykoterapeut Kirsten Sylvest Carlsen
arbejdet med kvinder, der elsker pai en mdde, der ikke er god for dem.
Hun anslar, at én ud af fem kvinder kender til det at elske for meget.

an elsker for
meget, nar man
er alt for athzen-
gig af den person,
man tror, man elsker, uden at
turde give sig lov til at maerke
efter egne behov, forklarer
Kirsten Sylvest Carlsen fra sin
praksis pa QDsterbro i Keben-
havn.

Her er hun dagligt i kon-
takt med kvinder — og ind
imellem ogsa maend — der
elsker for meget, og som er
ved at edeleegge sig selv i
kaerlighedens navn.

— Nogle kvinder starter helt
fra bunden og har forst lige
faet en fornemmelse af, hvad
det drejer sig om. De er sta-
dig dybt afhaengige af deres
partner. Andre er klar over
deres monstre og mangler at
finde ud af, hvorfor de bliver
ved med at ende i forhold,
der ikke er gode for dem,
siger Kirsten, der er organisk
psykoterapeut og netop har
speciale i kvinder, der elsker

for meget.
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Feelles for kvinderne er, at
de som regel er mere forel-
skede i deres keerester end
omvendt, og de skal konstant
bekreaeftes i, at partneren
elsker dem. Ikke sjaeldent
arbejder de i en hjaelperfunk-
tion som for eksempel social-
radgiver eller sygeplejerske.
De er overansvarlige, pligt-
opfyldende og arbejdsheste,
men bade kvinder i magt-
fulde stillinger og rengorings-
damer soger hjelp. De fleste
kvinder er mellem 35 og 50
ar, men Kirsten ser ogsa helt
unge piger og har sagar haft
en klient pa 70 ar.

— Ofte kommer kvinderne
fra en dysfunktionel familie
med misbrug eller incest, eller
hvor der har vearet en folel-
sesmaessig ubalance. De har
ikke haft god kontakt til deres
foraeldre og er ikke blevet
set i de folelser, de har haft.
Allerede som bern har de
maske vzeret vant til at pakke
deres behov vaek. Ofte har
de haft en mor, der har vartet

deres far op, og de har maske
veeret vant til at tage hensyn
til deres far. Og kvinderne har
som regel en folelse af, at de
ikke er noget vaerd og mener
derfor ikke, at de kan stille
krav.

Ofte lever de sammen med
meend, der ikke er i kontakt
med deres folelser. Det kan
veere misbrugere af piller,
stoffer eller alkohol. Kirsten
ser ogsa flere og flere kvinder,
der forseger at redde ludo-
maner.

Hun understreger, at mas-
ser af kvinder lever i usunde
forhold, selvom de ikke lever
sammen med en misbruger.

— Det usunde handlemon-
ster er et langt storre og mere
udbredt problem. Der findes
masser af forhold, hvor keer-
ligheden er kammet over.
Ogsa der, hvor man ikke lige
regner med det.

Mandene kan i stedet veere
tilknappede, egoistiske og
humaersyge og have psyko-
patiske traek og vaere bade

charmeor og tyran, eller det
kan blot veere sakaldte almin-
delige maend, som kvinderne
er ved at kvaele med al deres
Omsorg.

Nogle kvinder bliver slaet
— andre oplever konstant
psykisk vold, og kvinderne
far hele tiden vendt det mod
sig selv. Hvis de nu giver
manden lidt mere sex, keber
noget bestemt toj eller tilpas-
ser sig endnu mere, bliver alt
godt. De kaeamper med lavt
selvveerd og lever i storm-
fulde og dramatiske forhold,
hvor der bliver spillet pa de
store folelser hele tiden. De
nar ud i det ekstreme, hvor
alle deres graenser for laengst
er overtradt.

— Der er sa mange tabuer i
det her, for hvem siger aben-
lyst, at de lever i et smerteligt
forhold? I nogle tilfeelde
undrer de sig selv over, hvor-
for de gentager disse smerte-
lige forhold. Deres venner og
familie undrer sig og er ufor-
staende over for, hvad der
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