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SADAN ARBEJDER TERAPEUTEN:

Kend dig selv

og dine mansire

Nar Kirsten Sylvest Carlsen
behandler kvinder, der el-
sker for meget, leegger hun
afgerende veegt pa at skabe
et trygt terapeutisk rum,
hvor de tor fortzelle om de
meget sarbare forhold i de-
res liv. Det er forudsastnin-
gen for, at de kan komme til
at erkende deres negative
handlemgnstre.

- Jeg gor mig umage for at
forteelle klienterne, at jeg ik-
ke er hverken vurderende
eller fordemmende i forhold
til, hvordan de handterer de-
res situation. Jeg er alene at
betragte som en hjalper.
Det er ogsa vigtigt for mig
som terapeut at forvisse
mig om, at kvinden ved, at
jeg virkelig forstar, hvad hun
siger, sa at hun kan fole sig
modt i sin lidelse. Her er det
en klar fordel, at jeg selv
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kender den destruktive keer-
ligheds mange lidelsesfor-
mer.

Jeg herer pa kvindernes
livshistorie for at afsege pa-
ralleller i den dynamik, som
kendetegnede deres barn-
domshjem. Det kan nemlig
senere bruges i bevidst-
gorelsen af negative hand-
lemonstre. For eksempel kan
vi i de folelsesmeaessige lag
arbejde med at opdage lig-
heder med barndommens
folelse af kun at have veerdi,
nar de voksnes behov blev
opfyldt - og ikke selv have
ret til at f4 sine behov op-
fyldt. Det oplever mange
born.

| den forbindelse kommer
man ofte ind pa faanomener
som offerroller og marty-
rium. | det. hele taget er be-
vidstheden om en tilstand

selve forudseetningen for, at
den kan andres - ja, den er
ligefrem det afgerende
skridt i retning af at forandre
noget.

MZARKE EGNE
BEHOV

- Hvad skal der typisk for-
andres?

- Det afhzenger af selve
omdrejningspunktet for den
destruktive keerlighed. Hvis
det handler om at elske en
misbruger, kan den forste
forandring veere at arbejde
pa at holde op med at kon-
trollere hans misbrug. At ar-
bejde pa at meerke sine eg-
ne behov i forhold til, at han
drikker. Og som naeste trin
at meerke sine egne green-
ser.

Herved bliver det ogsd mu-
ligt at leere at tage ansvar -
for sig selv og sit eget liv
snarere end for den an-
dens. Det er velkendt, at
misbrugere ikke kan hjael-
pes af andre, men forst og
fremmest af sig selv ved at
tage ansvar for deres mis-
brug. Misbrugeren skal selv
veere motiveret for afveen-
ning; det hjeelper ikke, at
kun de naermeste er det.
Derudover stotter jeg klien-
ten | hendes bestraebelser
pa at na sine egne mal, hvil-
ket f.eks. kan veere at lzese
en bog, ga en tur, tage i
biografen med en veninde,
opbygge en social omgangs-
kreds osv. Det er nemlig
uhyggelig sveert, ja naesten
umuligt, at gere, nar man
for alvor er spundet ind i et
medmisbrug.

Det overordnede mal for
hjeelpen til kvinder, der el-
sker for meget, er at na en
tilstand, hvor hun kan sige
til sig selv og til sin partner,
at jeg er mig, og du er dig,
og hvis vi kan mgdes, er det
fint. Hvis ikke, er det aer-
gerligt.

TJEK FARE-
SIGNALERNE

Er du tilbgjelig til
at elske for me-
get? Det kan veere
sveert at afgore,
men ifelge tera-
peuter, som arbej-
der med problem-
stillingen, er der
nogle faresignaler,
man kan veere op-
maerksom pa i sit
parforhold. For ek-
sempel hvis:

- man tilsidesastter
venner og om-
gangskreds

for den elskedes
skyld.

- man opgiver
egne interesser
og planer.

- man bekymrer
sig mindre om

sig selv end den
anden.

- man ikke ved,
hvad man selv
mener. Om hvad
som helst, ogsa
sma emner.

- man siger ja til
alt, hvad den
anden har lyst til.
- man ikke bryder
sig om opmaerk-
somhed pa sig
selv.

- man hele tiden
har opmasrksom-
heden rettet mod
den anden.

- man ikke kan

se den andens fejl,
kun sine egne.

- man tager skyl-
den for hvad som
helst.

- man vil gore

alt for at undga
konflikter.



