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Rigti‘gf,-tﬁange kvinder, og ogsa nogle mand, elsker deres partner pa en usund made, der satter

'S

“dybe gyo_r i deres egen personlighed. Ofte handler det om lavt selvvaerd og et ubekraftet jeg

’

— psykoterapeut Kirsten Sylvest Carlsen fortzller om sit arbejde med kvinder, der elsker ,for meget*.
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AF MARIE TIMMERMANN. FOTO: HOUSE OF IMAGES.
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Elske for meget? Kan man det?
Ja, hvis keerligheden kommer ud
pa den usunde made...

Naeh. Fint. Sa har det ikke noget
med dig at gore. Vel?

Nej. Maske ikke. HELT sikkert ik-
ke, hvis du er god til at maerke
dine behov, sztte dine graenser
0g sige, hvad du mener, nar du
gor det.

Men lzes bare videre alligevel!
En del kvinder - og maend - er
nemlig sendt ud i livet med et
selvveerd og en selvtillid, der ger
det sveert for dem at tro pa, at de
er gode nok, som de er.

| stedet foretager de en lobende
korrigering af sig selv, deres
holdninger, veerdier og behov for
at matche det, de tror omgivel-
serne ensker af dem. Ogq til sidst
aner de ikke, hvem de selv er,
hvad de ensker og hvor deres
greenser gar.

| stedet kaster de sa deres op-
maerksomhed pa partneren, hvis
ve og vel bliver livets absolutte
omdrejningspunkt — naturligvis
med den bagtanke omsider at
vaere god nok til at blive elsket.
Men hvad sker der? Keerlighe-
den kammer over og kommer |
stedet til at gore ondt, skabe
utryghed og gare ulykkelig.
Kirsten Sylvest Calsen er psyko-
terapeut og har gjort det til sit
speciale at arbejde med , kvin-
der, der elsker for meget®. Hun
sammenligner dem (i keerlige
vendinger) med misbrugere, der
er afhaengige af deres fix:

- Disse kvinder er afhzngige af
bekraeftelsen. Af anerkendelsen.
Af at veere ,gode nok”. Det fyl-
der sa meget for dem, at det er
selve bekraeftelsen, der driver
dem. De kan satte deres egne
behov helt i baggrunden for at
tilfredsstille partneren, som s4 til
gengeeld skal give dem folelsen
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ER DET DIG?
Kvinder - eller mand - de:

Sadan taenker og handler de

Lavt selvvaerd og folelsen af ensomhed ligger til
grm.u'l for en del af ,over-elskernes“ adfzerd. De har
fra barnsben gjort sig den erfaring, at kun nar de le-
ver helt og fuldt op til omgivelsernes (mors og fars)

- forventninger, er de gode nok og har gjort sig fortjent
til anerkendelse, kzrlighed og dermed tryghed. Der-

for:

/ ® er de vant til at opfylde andres behov, hvorfor de

ne behov.

hverken kan identificere, maerke eller opfylde eg-

® er de alt for gode til at tilpasse sig andre pa be-
kostning af sig selv - og meget ofte ogsa deres

born, venner og familie.
® haber og tror de pa, at tingene kan zndre sig,

hvis bare de gor sig endnu mere umage med at

opfylde den andens behov.
Med til billedet horer, at mange ,,over-elskere® har sa
lavt et selvvaerd, at de ikke tror, de har nogen vaerdi

som dem, de er, men at de skal yde noget for at have

en vaerdi for partneren. Af samme grund lader de of-

te deres graenser overskride, dels er de ikke trygge

og fortrolige med egne graenser, dels er de bange for

konsekvensen af et ,,nej“.

af at vaere vidunderlige. Men de
far den ikke. Bekraeftelsen. For i
virkeligheden gar de rundt og
gor en hel masse ting, som de
tror, men reelt ikke ved, om man-
den overhovedet vil have. De bli-
ver bade martyrer og manipule-
rende, og de ender med at miste
sig selv. De overser fuldsteendig,
at det (maske) slet ikke handler
om keerlighed, men om afhaen-
gighed, forklarer Kirsten Sylvest
Carlsen.

Men hvorfor?

Lavt selvveaerd

- De kvinder, der elsker pa den-
ne her made, er kvinder med et
lavt selvweerd. De har ikke faet

en betydning i deres eget liv. De
tror ikke, de har en betydning. |
mine ojne handler det om noget,
de ikke har faet med sig fra
barndommen. De har ikke faet
anerkendelsen, bekreeftelsen og
stotten i at veere bade sode, go-
de og dejlige piger — i sig selv.
Som dem de er. De har leert at
tilpasse sig mor og far rigtig me-
get, sa nu, som voksne, tror de
ganske enkelt ikke, at de er go-
de nok, som de er, forklarer Kir-
sten Sylvest Carlsen.
— Sporger man disse kvinder om
deres egne behov, er der mange
af dem, der slet ikke kan mzerke,
at de har nogen. Det behov, der
Fortseettes nzeste side
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Vant til at blive

Fortsat fra forrige side

fylder allermest hos dem, er at
gore partneren tilpas - ligesom
mor og far. At gore det, han vil
og godt kan lide.

— | en god og sund familie med
respekt og trivsel giver man jo
sine born den opmarksomhed
og de graenser, som er gode, 0g
som born skal have. Ofte kom-
mer disse kvinder fra familier,
som ikke fungerede helt godt,
hvor mor maske har haft samme
monster over for far — og hvor
barnet maske blev afvist i sine
folelser, fordi mors fokus var et

andet sted.

Frygten for at blive forladt

- De folelser, det skaber i et
barn, nar det ikke bliver set 0g
forstaet, kan samles i, at barnet
oplever sig som forkert®. Mange
af disse kvinder har fra barnsben
lzert, at de skulle gé veek, nar de
var vrede eller hysteriske. Eller
ogsé har de faet noget - mad el-
ler slik — for at f& vreden til at ga
vaek. Men vrede har de ikke faet
lov at vaere. Nar de sa som voks-
ne marker vreden - eller bare
utilfredshed med situationen -
sa bliver de naermest angste. For
de er jo vant til at blive afvist,
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hvis de viser negative folelser -
sa hellere tilpasse sig. Partneren
bliver naermest lig med mor og
far — og hans dom, eller afvis-
ning, far lige sa stor betydning.
Og det er her, at det lidt manipu-
lerende, martyragtige kan kom-
me ind. For i stedet for at sige li-
ge ud, hvad kvinden mener — det
kan jo veere forbundet med af-
visning - sa forseger hun at
treekke viden og informationer
ud af manden, maske uden at
han aner det:

~ | stedet for at sige: ,Har du lyst
til, at vi to skal bo sammen?* sa
kan hun finde pa at sporge: ,Har
du nogensinde overvejet at flytte
sammen med en kvinde?“ Og
hvis svaret er nej, konkluderer
hun, at han ikke vil bo sammen
med hende (selv om det ikke er
det, han har svaret pa) og at det
er hende, der ikke er god nok,
og at hvis hun nu &ndrer sig, ta-
ber sig, giver mere sex eller no-
get andet - sa vil han maske
godt. Herfra vil hun indrette hele
sin adfeerd pa at blive god nok
til, at han vil hende — men hun
overser, at hun er ved at miste
sig selv.

Nar en person ,mister sig selv”,
bliver han eller hun sa sarbar, at

tryg.

afvist

det til sidst gor reedsomt ondt at
vaere til. Frygten for at blive for-
ladt er blevet sa stor, at det kan
opleves, som om et brud vil
vaere ensbetydende med, at der
ikke er mere at leve for. Det er
ofte her, Kirsten Sylvest Carlsen
mader kvinderne:

— Det kan godt lade sig gore at
finde tilbage til ,sig selv” igen,
men det kreever ofte noget
hjeelp, fordi kvinden jo netop har
forladt egne veerdier og holdnin-
ger. Hun har mistet troen p3, at
hun er noget veerd i sig selv.

— Det kan ogsa sagtens lade sig
gore at endre den adfzerd uden
at gore forholdet forbi, men det
kraever, at hun har en ,god” part-
ner. At han ved, hvad der fore-
gar, at det ikke har noget med
ham at gore, og at han kender
hendes behov og kan stette
hende. Desveerre lgber disse
kvinder ofte ind | maend, der lige
preaecis godt kan lide en kvinde,
der indretter sig - og i sddanne
forhold kan det veere noedvendigt
for hende at afslutte det. Nar hun
er parat.

Men inden det kommer sa vidt,
skal kvinden farst erkende, at
hun har nogle sider og temaer i
sit liv, der altid vil pavirke hende

Vejen vaek... B

.er lang og belagt med udfordnnger men det kan
kakes.‘ Blandt de 0pgaver der venter den, der har for
vane at elske for meget, vil veere:
at genopdage sig selv og egne behov.
at respektere 0g daekke egne behov frem for at
fokusere pé andres. geri
at lere at marke saa_tte og respektere egne

greenser.
o at vmlge samvar med menn&sk_er der g-r én
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at gere tmg. der foles godt for vedkommende selv. |
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og - hvis de far lov - styre hen- |
des adfeerd. Lidt ligesom en |
torlagt alkoholiker, der ved, hvad
der sker, hvis han eller hun tager
en sjus:

- De her kvinder har som
helt sma piger leert, at de
pa ingen made kan regne
med at fa deekket deres
behov for kzerlighed og
tryghed. | terapien leerer de
forst at identificere den folelse,
det er at blive afvist for det, man
er — 0g siden at drage omsorg
for og give keerlighed til sig selv.
— Nar de har maerket det, vil de
med tiden opdage, at nar folel-
sen kommer til dem som voks- *
ne, sa er det ikke den voksne 1
kvinde, der reagerer, men den lil- 1
le pige ,derinde”, der ikke fik,

hvad hun skulle have i tide. De

kan ogsa lige sa stille begynde

at eksperimentere med, hvad

der sker, hvis de er rlige om-

kring deres folelser og behov.

Opdage, at det ikke er alle, der

afviser dem for det, de er. Igen:

Har de en god partner, vil han

opleve det som en befrielse

pludselig at fa en partner, der gi-

ver modspil og har holdninger.

Men hvad nu, hvis han er knap

sa god? Hvis al hendes nyfund-
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ne bevidsthed har gjort hende Ii-

ge lovligt selvstaendig, hvorfor 5 ‘_' ]’“:Q-\ 1 ‘*Jz“_-j"g )| 1_? |
han bekreefter hendes veerste ; Femoor (£ o | |
anelser - og forlader hende: s SOI'nmen med forfatter |
- Jeg vil habe for hende, at hun og lomau,t Heidi |
er kommet sa langt, at hun kan 24 |
se, at hun lige nu bliver udfor- Komam star Kirsten .
dret voldsomt i sit behov for an- | svl\'eﬂ Oarlaen bag bo-
erkendelse og at hun er i risiko oen »NAar k,ﬂw,,, o f

for at forlade sig sely, for at be-
holde ham. Heldigvis sker der
for rigtig mange af disse kvinder
preecis det i terapien, at de op-
dager, hvad de gerne selv vil, og
derfor ogsa bliver i stand til at
overveje, om det i sa fald er den
mand, de dremmer om.

Lykkes hun her, er hun kommet
langt — men temaet vil forfelge
hende altid:

- En vigtig del af terapien gar ud
pa at gore kvinden bevidst om

sin afhangighed. Hun er nodt til,

resten af livet, at vide og veere
opmaerksom pa, at hun har et
monster i kaerligheden, som hun
skal kunne tage hand om.

Du kan treeffe Kirsten Sylvest
Carlsen pa tif. 28 38 46 41.

ALT 4/2006

———
o i B :

-..{.':_kammer over“. 1 den
bukrlver Komaard :
ved hjalp af cam og
ogne dagboganohter, Tk
hvordan det kan oplo-

s matelskoformogot

- = eller for usundt -
- mens Carlsen beskriver
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“Det er sadan set ikke
" blevet billigere.

Du skal bare 1kke
betale for det hele
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Frem til den 15. februar 2006
kan du fa en %2 meter Zhape kale/fryseskab helt gratis.

Zhape er en serie kole/fryseskabe fra Vestfrost, der s&@tter helt nye standarder
for hvordan et kole/fryseskab skal se ud. Bade indvendigt og udvendigt.

Frem til den 15. februar 2006 satter vi 0gséa nye standarder for hvad det skal koste.
Find den n®@rmeste Zhape forhandler pé www.vestfrost.dk ellerring pa tif. 7914 22 77.

VESTFRGST

COOL EXPERTS

*Den gennemsnitlige rabat er 49,62 cm, hvilket svarer til en gennemsnitlig besparelse pa 25%




